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L’equip masculi 3r al Campionat de Catalunya de Relleus

El dissabte 29 de maig, coincidint amb el Miting Internacional d’Atletisme de
Palafrugell-Costa Brava, es va disputar el 84& Campionat de Catalunya de relleus.

Cal destacar la medalla de bronze que es va penjar I'equip masculi del 4x400
format per en Jordi Alsina, en Ferran Fontarnau, en Daniele Pedrotti i en Dan Sanz.

L’equip va marcar un temps final de 3’27”38 i es va classificar per darrera de 'AAC i
del JAS.

Pel que fa a I'equip femeni del CAVic va finalitzar en 5na posici6 amb un temps final
de 51”80 en els 4x100. L’equip format per la Jana Coll, la Laia Gil, la Marta Sabata i la
Maria Serrat. En aquesta distancia I'equip guanyador fou un equip irlandes, seguit de
I’AAC i del Muntanyenc.

3 podis al Campionat de Catalunya de Milla Urbana

Terrassa va ésser la seu del 1r Campionat de Catalunya de Milla Urbana de les
categories veterans i absoluts amb la participacié de 3 atletes del CAVic i els 3 van
marxar amb medalla.

Pel que fa a I'Encarna Garcia cal destacar la seva 3era posicié absoluta i 1era de
la categoria veterans F40 amb una marca de 5'44. Per davant seu dues atletes de
CAManresa, una senior I’Alba Gallardo i una F35, la Judit Ester.

Pel que fa als nois els germans Marsol també van fer una gran actuacié amb el
subcampionat d’en David Marsol en M40 per darrera de I'Albert Lopez dels GA
Lluisos Mataré i per davant d’en Xavier Chicot del Pratenc. El temps d’en David va
ésser de 4’'53. I finalment en categoria M35, en Francesc Marsol es va penjar el
bronze amb 4’45 per darrera d’en David Francome dels Amics At.Andorra i d’en
Rafael Melero del Medilast Lleida.

Laia Andreu 2na d’Espanya de Curses de Muntanya

També cal destacar la 2na posicié de I'atleta de curses de muntanya Laia Andreu que
ahir es va proclamar subcampiona d’Espanya a la Puyada Oturia, a Sabifidnigo, en una
cursa de 38 km durissima i amb un nivell dels atletes molt alt. La Laia va entrar en



2na posicio per darrera de l'andalusa Blanca Maria Serrano i per davant de la
corredora de Cuenca, Nuria Dominguez, germana de la Marta Dominguez.

Roger Puigb6 a la BT Paralympics World Cup de Manchester

Els dies 26 fins al 31 de maig s’ha celebrat al Regional Arena de Manchester (Gran
Bretanya) la BT Paralympic World Cup amb dos unics representants catalans i
espanyols, en Roger Puigb6 i en Rafa Botello que han estat els dos unics estatals
convidats.

Durant el dimecres 26 de maig van participat en dues proves, els 800m T54 i els
1.500 m T53/T54, proves guanyades pel suis Marcel Hug i en les que els dos catalans
han repetit posicions, en Roger 4rt i en Rafa 8¢ en les dues proves.

Ala dels 800 m, darrera del suis Hug (1' 38" 54) entrava el britanic David Weir amb 1'
38" 92, el tailandés Prawat Wahoram (1' 40" 44) i en Roger ho feia amb 1' 40" 89 i en
Rafaamb 1' 55" 10.

Ala dels 1.500 m, darrera Hug (3' 13" 68), entrava el tailandes Wahoram (3' 17" 57),
I'america Joshua George (3' 17" 84) i en Roger (3' 19" 13) imposant-se a l'esprint al
campio britanic Weir, amb 3' 19" 21 i a I'argenti Alejandro Maldonado (3' 19" 24). En
Rafa Botello ha entrat amb 3' 43" 50.

A destacar el bon paper dels dos Unics participants de la categoria T53, I'america
George i en Roger, enmig de la resta de participants tots ells de la categoria superior
T54.

Jornada de Lliga de Promocié a Serrahima

Durant el dissabte 29 de maig va tenir lloc una nova jornada de la Lliga de Promoci6 a
Serrahima, Barcelona.

En la categoria infantil en els 150 mll I’Albert Baronet va marcar un temps de 21”2.
En el llancament de disc, en Guillem Pinyol va fer la 42 millor marca de la jornada amb
30.31m i en alcada fou 5& amb 1.35m

En categoria cadet, en els 300 mll, en David Benito va fer un temps de 40”6.

Jornada de Lliga Catalana de Promocié a Mataro

A Matar6 també va haver-hi jornada de la Lliga Catalana de Promoci6é amb el 1r lloc
d’en David Benito en categoria cadet en els 100 mt. La Jana Coll va fer el 2n millor
llancament en martell amb 44.44m i la Tina Vilamajor va fer 6 nuls.

Control de les categories juvenil, junior i promesa a I'Estadi Joan Serrahima

Durant el diumenge es va disputar el control de les categories juvenil, junior i
promesa a I'Estadi Joan Serrahima de Barcelona amb la participacié d’en Daniele



Pedrotti en els 200 mll amb 23”54, en Dan Sanz amb 23”25, ’Andrés Daniel Jiménez
amb 23”91, en Marc Boixados amb 23”94, en Lorde Stanley Owusu amb 23796 i
I’Albert Pessarrodona amb 25”31.

En els 800 mll 'Andreu Moreno va marcar 2’06”75 i en Mohamed Rabhi 2’12”84.

En categoria juvenil, en els 3000 mll, I'lfiaki Eguzquiza va fer un temps de 10°04”93. 1
en el llancament de pes en Jordi Moya va fer la millor marca de la jornada amb
13.12m. El mateix Jordi, en disc va tornar a repetir el millor llancament amb 39.07.

Pel que fa a les noies, en els 200 mll, la Laia Gil va fer un temps de 27”06, la Maria
Serrat 27”75. En el salt de llargada la Marc Garcia va fer un salt de 4.67m i la Sara
Sanz 4.32m. En llangcament de disc la Sara Fernandez va marcar 25.01m



